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Введение

Эта книга, по первоначальному ее замыслу, должна была 
быть посвящена славянской снотолковательной традиции, 
прежде всего устной, и  снотолкованию как особому малоиз-
ученному жанру фольклора. Но в  ходе работы над ней откры-
вались все новые и  новые исследовательские перспективы, 
связанные с  проблемами символизации не только в  снотолко-
ваниях, но и вообще с репрезентацией культурной символики 
в  разных взаимосоотнесенных областях наивного и  научного 
знания, в  культуре в  широком смысле в  целом. Чтобы понять, 
как устроена и  функционирует система символов сновидений 
в  традиционной культуре, необходимо было выяснить, что 
представляют собой сон и сновидение в народном восприятии 
и какие еще фольклорные жанры, помимо снотолкований, ин-
терпретируют символику сновидений. В  итоге на фоне реше-
ния главной поставленной задачи в книге раскрывается целый 
комплекс народных представлений о  сне и  сновидении, отра-
женных в ритуально-магической практике, языке и фольклоре, 
а также освещается роль жанра снотолкования как важного 
источника для семантической реконструкции традиционной 
картины мира. Все это дает возможность вскрыть механиз-
мы символизации образов сновидений и  прояснить природу 
некоторых культурных универсалий в  целом, что отвечает ос-
новополагающему направлению комплексного исследования 
семантики. Процессы символизации и интерпретации культур-
ных знаков ярко представлены в  устной и  книжной традиции 
толкования сновидений. Семиотический подход к их изучению 
способствует развитию актуального научного направления, 
связанного с  пониманием устройства и  функционирования 
символического языка культуры.

В  современной науке, включая филологию, и з у ч е н и е 
с и м в о л и к и  приобретает все большее значение прежде всего 
в междисциплинарных направлениях: в когнитивистике, этно-
лингвистике, социальной психологии, зоопсихологии, теории 
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коммуникации (социальной, межкультурной) и т. д. Что касает-
ся конкретной проблемы символики сновидений, то она явля-
ется объектом пристального внимания и  изучения в  психоло-
гии, начиная с теории психоанализа З. Фрейда, а в филологии, 
в частности в фольклористике, начала исследоваться лишь в по-
следние десятилетия. Важнейшей и до сих пор едва ли не един-
ственной работой в  этом направлении следует назвать моно-
графию польской этнолингвистки С. Небжеговской «Польский 
народный сонник» (Niebrzegowska S. Polski sennik ludowy. Lublin: 
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 1996. 297 s.), 
целиком посвященную снотолкованию как особому фольклор-
ному жанру.

Из более ранних работ, касавшихся разных особенностей 
данного жанра, следует упомянуть статью Н. И. Толстого, напи-
санную в 1993 г., «Народные толкования снов и их мифологиче-
ская основа» (Толстой Н. И. Очерки славянского язычества. М.: 
Индрик, 2003. С.  303–310). Позже вышло несколько сборников, 
посвященных сновидениям в самых разных аспектах и ракур-
сах:

•	 сборник РГГУ «Сны и  видения в  народной культуре» (сост. 
О. Б.  Христофорова, отв. ред. С. Ю.  Неклюдов. М.: РГГУ, 2002. 
382  с.) со статьями С. М.  Толстой, С. Е.  Никитиной, А. А.  Пан-
ченко, М. Л. Лурье, А. Б. Мороза, В. Е. Добровольской и др.;

•	 сборник Института славяноведения РАН «Сны и  видения 
в  славянской и  еврейской культурной традиции» (под ред. 
О. В. Беловой, В. В. Мочаловой, В. Я. Петрухина, Л. А. Чулковой. 
М.: ИПП «Гриф и  К», 2006. 224 с.) со статьями О.  Беловой, 
В. Добровольской, Е. Сафронова, А. Вишинскайте, Е. Сморгу-
новой и др.;

•	 сборник «“С четверга на пятницу…” Рассказы о сновидениях 
в фольклоре Русского Севера» (сост. А. Б. Мороз, Н. В. Петров, 
А. Л.  Захарова, В. А.  Комарова, Н. А.  Савина. М.: Редкая птица, 
2020. 440 с.), в  котором опубликованы полевые материалы, 
собранные в Архангельской области участниками фольклор-
но-этнографических экспедиций Российского государ-
ственного гуманитарного университета с 1993 по 2019 г. Это 
рассказы информантов о  сбывшихся снах и  об обмирани-
ях  —  ​видениях загробного мира во время летаргического 
сна. Сборник снабжен обширным справочным аппаратом: 
указателем сновидческих образов, сюжетов, символов и т. п., 
словарем диалектных слов, картами и т. д.;

•	 сборник РГГУ «Антропология сновидений. Сборник науч-
ных статей по материалам конференции» (сост., отв. ред. 
А. А. Лазарева. М.: РГГУ, 2021. 295 с.) со статьями А. А. Лазаре-
вой, Т. С.  Садовой, А.  Стефановой, Г. Н.  Цветкова, Э. В.  Тодуа 
и др. 
Однако лишь немногие из публикаций в  этих сборниках 

прямо касаются тех или иных особенностей жанра снотол-
кований: это статьи С. М.  Толстой, О. В.  Беловой, Т. С.  Садовой, 
К. Пьянковой, Ю. Кривощаповой, А. Залевской.

О  сновидениях за последнее время написано большое ко-
личество разнообразных по тематике диссертаций, например: 
Е. Ю.  Живицы  —  ​о  народных рассказах о  снах (Москва, 2004), 
В. М. Иванилова — ​об ассоциативном потенциале слова как ос-
нове толкования сновидений (Екатеринбург, 2006), Е. В. Сафро-
нова — ​о рассказах об иномирных сновидениях в контексте не-
сказочной прозы (Ульяновск, 2008), И. А. Проничевой —  ​о вер-
бализации культурных коннотаций в толковании сновидений 
(Елец, 2011), Е. И. Рабиновича — ​о сне и сновидениях в культуре 
северобуддийского региона (Екатеринбург, 2011), А. Н.  Крю-
ковой  —  ​о  поэтике сновидений в  раннехристианской лите-
ратуре (Москва, 2013), А. В.  Львова  —  ​о  феномене сновидения 
в  античной философской антропологии (С.‑ Петербург, 2007), 
Д. В. Анцибор —  ​о комплексе визионерских фольклорных тек-
стов, нарративных и  клишированных, включая сновидения 
и  снотолкования (Киев, 2015), А. А.  Лазаревой  —  ​о  символике 
сновидений в  народной культуре  —  ​фольклорных моделях 
и  личных нарративах (Москва, 2018). Рассказам об общении 
с  умершими во сне посвящены статьи известной сербской 
фольклористки С.  Джорджевич-Белич. Предметом исследо-
вания большинства опубликованных монографий, как и  дис-
сертаций, являются рассказы о  сновидениях (см., например: 
Сафронов  Е. В. Сновидения в  традиционной культуре. Иссле-
дования и тексты. М.: Лабиринт, 2016. 544 с.). Лишь отдельные 
из них не обходят вниманием жанр снотолкований в его отно-
шении к жанру рассказов о сновидениях, как, например, книга 
А. А. Лазаревой «Толкование сновидений в народной культуре» 
(М.: РГГУ, 2020. 258 с.) и  Т. С.  Садовой «Сногадания и  рассказы 
о  снах в  русском языковом обиходе. Лингвистические замет-
ки» (СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2021. 144 с.). Интерес к изуче-
нию снотолкований проявляют главным образом лингвисты, 
а не фольклористы: это статьи Т. А. Гридиной, В. М. Иванилова 



ВведениеА.В. Гура. Символика сновидений: толкования...8  9

(Екатеринбург), Т. С. Садовой (С.‑ Петербург), калининградских 
филологов Г. И.  Берестнева, И. Б.  Васильевой, А. А.  Цветковой 
и некоторых других.

В  книге т р и  ч а с т и. Первая глава в  п е р в о й  ч а с т и  по-
священа народным представлениям о сне как состоянии, близ-
ком к  смерти, и  как канале связи с  потусторонним миром; за-
претам и предписаниям, касающимся позы и одежды спящего; 
сонливости и ее предотвращению; магическим способам усып
ления и  пробуждения; бессоннице, ее причинам, избавлению 
от нее и  лечению детской бессонницы; локальным и  времен-
ным запретам и ограничениям на сон; роли и значению бдения 
в семейной и календарной обрядности.

Во второй главе рассматриваются народные представления 
о сновидениях и их природе; регламентация поведения челове-
ка под воздействием сновидений и влияние человека на снови-
дения (например, с помощью магических приемов вызывания 
вещих снов); показаны условия исполнения сновидений, функ-
ционирование их как средства коммуникации и средства про-
гнозирования (или информации о ближайшем будущем), меры 
предотвращения зловещих снов, способы забыть или, наобо-
рот, вспомнить приснившееся.

В  третьей главе речь идет об особенностях жанра снотол-
кования, его форме, структуре и  функциях, об объекте интер-
претации и соотношении интерпретируемых образов и их тол-
кований, о  сравнении снотолкований с  другими видами сим-
волизации сновидений, представленными в  устных рассказах 
о вещих снах и в психоанализе.

В  четвертой главе дается общая характеристика книжной 
снотолковательной традиции  —  ​славянских сонников, руко-
писных и  печатных; показаны их типологические особенно-
сти, сходства и различия с устной народной традицией (преж
де всего разные пути и  способы распространения); на основе 
текстологического анализа этих сонников выявлены их источ-
ники и параллели. Это первая попытка исследования генезиса 
славянских сонников, который воссоздан пока лишь в  общих 
чертах, поскольку не собран и  не изучен материал некоторых 
ранних южнославянских книжных традиций  —  ​болгарской, 
сербской, хорватской, в  отличие от польской, чешской, рус-
ской, словенской. В  списке сокращений используемой литера-
туры для старинных и редких сонников приводится в сносках 
их краткая характеристика.

В т о р а я  ч а с т ь  посвящена проблемам символизации 
сновидений, способам их толкования, которые раскрывают-
ся в  трех последовательных главах: «прямые» толкования 
(исходящие из тождества признаков сновидения и  прогноза, 
причинно-следственной связи, метафоры и метонимии), «об-
ратные» толкования (основанные на противопоставлении, 
придающие сновидению противоположный, «перевернутый» 
смысл) и  языковые толкования (мотивированные разного 
рода фонетическими созвучиями, каламбурным использова-
нием лексической полисемии и  омонимии и  фразеологиче-
ски обусловленные толкования). Показано также применение 
этих принципов символизации в  устной народной и  «высо-
кой» поэзии и в «расшифровке» символики сновидений мето-
дами психоанализа.

В   т р е т ь е й  ч а с т и  рассмотрены снотолкования, распре-
деленные по восьми тематическим группам: астрономия и ме-
теорология, стихии воды и огня, тело человека, его социальная 
сфера, животные, растения, звуки и цвет.

К анализу привлечен новый, богатый п о л е в о й  м а т е р и -
а л, прежде всего собственные записи из Вологодской области, 
из белорусского и  украинского Полесья и  из польского Подля-
сья. Широко использован т а к ж е  а р х и в н ы й  м а т е р и а л 
из российских, украинских, польских, болгарских, словенских 
архивов. Правда, собранный материал распределяется по сла-
вянским традициям неравномерно (что лишь отчасти объясня-
ется разным вниманием к жанру снотолкований в разных сла-
вянских странах). В нем явно преобладает полесский материал, 
собранный в  экспедициях и  хранящийся в  Полесском архиве 
отдела этнолингвистики и  фольклора Института славяноведе-
ния, и  польский материал, главным образом опубликованный 
в книге С. Небжеговской, в то время как чешского, словацкого, 
сербского, хорватского материала недостаточно.

С р а в н е н и е  у с т н о й  и   к н и ж н о й  т р а д и ц и и  в  той 
или иной мере прослеживается во всех тематических группах 
снотолкований, но более полная картина такого сопоставления 
показана на примере растений. Подобные акценты расставле-
ны и в некоторых других случаях. Так, в главе о символике воды 
и  огня применен опыт определения и  сравнения их с е м а н -
т и ч е с к о г о  п о л я, частичного наложения и  перекрестного 
распределения их символических значений, взаимоотношения 
символики воды и  огня с  символикой холодного и  горячего, 
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I. Основные 
понятия

а также осуществлена проверка применимости символики, вы-
явленной на материале снотолкований, к  д р у г и м  ж а н р а м 
ф о л ь к л о р а  и   д р у г и м  ф о р м а м  к у л ь т у р ы. Особый ин-
терес и  важность в  этом плане представляет выяснение соот-
ношения традиционной, народной символики сновидений с их 
символикой, разработанной в  психоанализе, который, как из-
вестно, в значительной степени опирается на достояние челове-
ческой культуры. Полученные результаты подобных сопостав-
лений внушают уверенность в том, что дальнейшая разработка 
изучения символики методами, применяемыми в лингвистике, 
позволит выявить универсальные культурные смыслы и понять 
особенности устройства символического языка культуры.
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